Hygieneregeln im Zusammenhang mit der Anordnung der hauslichen Quarantane

- Minimieren Sie soweit méglich die Kontakte zu anderen Personen

- In lThrem Haushalt sollen Sie nach Mdglichkeit eine zeitliche und raumliche Trennung von
anderen, nicht ebenfalls abgesonderten oder (noch) nicht bereits positiv auf SARS-CoV-2
getesteten Haushaltsmitgliedern einhalten. Die zeitliche Trennung kann zum Beispiel dadurch
erfolgen, dass die Mabhlzeiten nicht gemeinsam, sondern nacheinander eingenommen
werden. Eine rdumliche Trennung kann dadurch erfolgen, dass Sie sich in einem anderen
Raum als die restlichen Haushaltsmitglieder aufhalten.

- Halten Sie beim Husten und Niesen Abstand zu anderen und drehen Sie sich weg; halten Sie
die Armbeuge vor Mund und Nase oder benutzen Sie ein Taschentuch, das Sie sofort
entsorgen.

- Waschen Sie sich regelmaRig die Hande grindlich mit Wasser und Seife und vermeiden Sie
das Bertihren von Augen, Nase und Mund.

Informieren Sie Ihren Hausarzt, wenn Sie Covid-19-typische Symptome (wie Fieber, trockener
Husten, Abgeschlagenheit) entwickeln, sich Ihr Gesundheitszustand deutlich verschlechtert oder
Sie medizinische Fragen haben!

Sollten Sie dringend arztliche Hilfe benétigen, kontaktieren Sie Ihren Hausarzt bzw. wahlen Sie
die 116 117. Im Notfall rufen Sie die 112 an. Informieren Sie bitte vorab und beim Kontakt mit
medizinischem Personal die jeweilige Person, dass Sie Kontaktperson zu einer mit dem
neuartigen Coronavirus (SARS-CoV-2) infizierten Person sind.

Sollte Ihrem Hausarzt ein Hausbesuch nicht méglich sein, ist es Ihnen erlaubt, die Quarantane

unter folgenden Auflagen zu unterbrechen:

1. Vorankindigung bei Inrem Hausarzt mit dem Hinweis, dass Sie unter Quarantédne stehen.

2. Fester Termin bei der zustandigen Praxis.

3. Direkter Weg zur Praxis und zurtick, moglichst unter Meidung 6ffentlicher Verkehrsmittel.

4. Durchgehendes Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung auf dem Hin- und Rickweg.

5. Strikte Kontaktvermeidung und Einhaltung des Abstandsgebotes zu Dritten bis zur
Untersuchung.

6. Lassen Sie sich eine schriftliche Bescheinigung der Praxis ausstellen fiir den Zeitraum, in
dem Sie in der Praxis waren (als Beleg, im Falle einer Quarantanekontrolle).

Bei Fragen bezlglich zur Quarantane erreichen Sie das Gesundheitsamt Leipzig per E-Mail:
gesundheitsamt@leipzig.de

Vorab wurden Sie bereits im Rahmen der vorlaufigen Quarantaneanordnung des
Gesundheitsamtes auf die erforderlichen MalRinahmen hingewiesen.

Umfassende fachliche Informationen Uber den Krankheitserreger, die durch ihn verursachte
Krankheit COVID-19 und die gegen seine Ausbreitung in Deutschland getroffenen
Schutzmalinahmen finden Sie im Internet unter folgenden Links:

www.infektionsschutz.de/coronavirus (Bundeszentrale flr gesundheitliche Aufklarung)

www.rki.de/covid-19 (Robert-Koch-Institut)

Das Infektionsschutzgesetz kann unter www.gesetze-im-internet.de/ifsg/ oder unter www.rki.de
eingesehen werden.
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